Sports seniors

Attention : il est indispensable de rentrer un "CNCI: Certificat de non contre-indication apparente”. Seul I'original est admis. Vous
pouvez obtenir ce document en cliguant ).

Balades longues autour de la commune
Tous les 1er et 3&éme lundis du mois a 14h00
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Le pic de chaleur annoncé pour ce lundi 1er aolt nous oblige a modifier la marche prevue

« Pourla marche du 1 aolt.

Suite a la température élevee toujours prévue ce lundi 1er aolt vers 14h, la marche prevue a Villeroux, en rase campagne,
sera remplacee par une marche au depart du Blocry.

Jean vous attendra donc pour un départ a 14h, au parking situé rue Haute n°4 au Blocry, entité d'Ottignies-Louvain-la-
Neuve. Parking faisant face a 'eglise Sainte-Marie & Joseph de cette rue Haute. Le parcours de 5km900 sera
majoritairement ombrage, parcourant le Bois de Lauzelle et le Bois de I'Escavee. Les batons sont les bienvenus, car le
parcours comprend quelques cdtes.

« Le 29 aolt, Nicole vous emmeéne a la decouverte du Domaine Regional Solvay et de son chateau. Le rendez-vous se fera a
14h_a l'entrée principale du Chéateau de La Hulpe (111, chaussée de Bruxelles - 1310 La Hulpe) pour une balade de 6 km
841 qu'll y aura moyen de "court-circuiter” lorsque nous nous trouverons devant le chateau. Un grand parking est bien
renseigne chaussee de Bruxelles, dans la descente a droite avant d'arriver a I'entrée. Nous partirons dans un parcours boisé
contournant I'éfang jusqu'au chateau pour poursuivre notre route en une grande boucle jusqu'a la Ferme du Chateau ou se
trouve le Musée Folon et puis retour & notre point de depart.

Four ceux qui le souhaitent, il y aura moyen de se desaltérer a La Taverne de I'Homme Bleu en face du Musee Folon.



