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LES PORTES-EN-RE - LA REDOUTE | SAINT-CLEMENT-DES-BALEINES EN-RE LA COUARDE- | SAINT-MARTIN- | LE BOIS-PLAGE- SAINTE-MARIE- | RIVEDOUX- =
oo e oo L ARS-EN-RE LOIX ’ SUR-MER DE-RE EN-RE LA FLOTTE DE.RE PLAGE SABLANCEAUX E
forét et le village | Far les Marais Le Phare Le Marché Le Port Le Marché Le Marché Le Port Le Marché Le Port Centre Centre Village Le Pont ©
SABLANCEAUX 31.5 km 31.2 km 31.6 km 29.6 km 24.6 km 22.7 km 15.2 km 10.3 km 12.6 km 5.7 km 5.2 km 1.5 km _ui’-)—.:_
Le Pont ®© 2h15 min © 2h13 min © 2h15 min © 2h06min © 1h45min | © 1h37 min | O 1h05 min © 44 min © 54 min © 24 min © 22 min © 7 min E
RIVEDOUX-PLAGE 30.2 km 29.7 km 30.1 km 28.1 km 23.1 km 19 km 13.7 km 8.8 km 10.9 km 4.2 km 3.5km 1.5 km ﬁ
Centre Village © 2h09 min © 2h07 min © 2h09min ©2h ©1h39 min | © 1h21 min © 58 min © 37 min © 47 min © 18 min © 15 min © 7 min & -
SAINTE-MARIE-DE-RE 32 km 31.4 km 26.2 km 24.2 km 23 km 17.2 km 11.8 km 9.7 km 8.4 km 4.4 km 3.5km 5.2 km 5 e
Centre © 2h17 min © 2h14 min © 1h52 min ©1h43min | © 1h38 min | © 1h13 min © 50 min © 41 min © 36 min © 19 min © 15 min ©22min 5 — =
LAFLOTTE 27.9 km 27.3km 25.9 km 23.9km 18.9km | 15.6km 7.7 km 4.6 km 5.9 km 4.4 km 4.2 km 5.7 km = S
Le Port ®2h ©2h @© 1h50min ® 1h42min ® 1h21 min | © 1h07 min © 33 min © 20 min © 25 min © 19 min © 18 min © 24 min e e -
LE BOIS-PLAGE-EN-RE 23 km 22.4 km 21 km 19 km 14 km 8 km 2.8 km 3.6 km 5.9 km 8.4 km 10.9 km 12.6 km PLAN DU VILLAGE —1
Le Marché ®© 1h39 min ® 1h36 min © 1h30 min © 1h21 min O 1h © 34min © 12 min © 15 min © 25 min © 36 min © 47 min © 54 min
SAINT-MARTIN-DE-RE 22.2 km 22.7 km 21.3 km 19.3 km 14.3 km 10.3 km 7 km 3.6 km 4.6 km 9.7 km 8.8 km 10.3 km
Le Port ®© 1h35 min ®© 1h37min © 1h31 min © 1h23 min ©1h © 44 min © 30 min © 15 min © 20 min © 41 min © 37 min © 44 min
LA COUARDE-SUR-MER 20.2 km 19.6 km 18.2 km 16.2 km 11.2 km 5.3 km 7 km 2.8 km 7.7 km 11.8 km 13.7 km 15.2 km
Le Marché ® 1h27 min © 1h24 min © 1h18 min © 1h09 min © 48 min © 23 min ©30min © 12 min ©33min © 50 min © 58 min @© 1h05 min
LOIX 17.5 km 16.9 km 15.5 km 13.5 km 8.5 km 5.3 km 10.3 km 8 km 15.6 km 17.2 km 19 km 22.7 km
Le Marché ® 1h15 min ® 1h13 min ® 1h06 min © 58 min ® 36min ©23min O 44 min © 34min ©1h07min | © 1h13 min © 1h21 min © 1h37 min
ARS-EN-RE 9 km 8.4 km 7 km 5 km 8.5 km 11.2 km 14.3 km 14 km 18.9 km 23 km 23.1 km 24.6 km
Le Port © 39 min © 36 min © 30 min © 21 min © 36min © 48 min O1h O1h ©1h21 min | © 1h38 min © 1h39 min © 1h45 min
Le Marché 8.5 km 5.6 km 2 km 5 km 13.5 km 16.2 km 19.3 km 19 km 23.9 km 24.2 km 28.1 km 29.6 km
CLESI:IF\IN'I:I:_DES— © 36 min © 24 min ©8min ©21min | Os8min | ©1h09min | O1h23min | ©1h2imin | O1h42min | © 1h43 min O2h © 2h06min
BALEINES  Le Phare 6.5 km 3.6 km 2km 7km 15.5 km 18.2 km 21.3 km 21 km 25.9 km 26.2 km 30.1 km 31.6 km
© 30 min © 15 min ©8min ©30min | ©1h06 min | © 1h18 min @© 1h31 min ©1h30min | ©1h50min | © 1h52 min © 2h09min © 2h15 min
Par les Marais 3.6 km 5.6 km 8.4 km 16.9 km 19.6 km 22.7 km 22.4 km 27.3 km 31.4 km 29.7 km 31.2 km
LES PORTES- © 15 min © 24 min ©36min | ©1h13min | © 1h24 min © 1h37min © 1h36 min ©2h © 2h14 min © 2h07 min © 2h13 min
EN-RE Par la forét et 6.5 km 8.5 km 9 km 17.5 km 20.2 km 22.2 km 23 km 27.9 km 32 km 30.2 km 31.5 km
le village © 30 min © 36 min ©39min | ©1h15min | © 1h27 min © 1h35 min © 1h39 min ©2h © 2h17 min © 2h09 min © 2h15 min
MOINS DE 30 MIN ENTRE 30 MIN ET 1H ENTRE 1H ET 1H30 ENTRE 1H30 ET 2H PLUS DE 2H 4
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Itinéraires partagés circulation potentiellement dense en été
Shared itinerary potentially heavy traffic in summer

O pd

» Al

oo

Points Info Cyclistes / Cycling Information

. af

o

J

"0
AN.C.R.E ™~ VM e
MARITAISE S » %‘ |
Plage de =T
Mon%amer| (-/"-\ IJ! S

Plage d “ I
age ae =1 S
la Salée .'a . e ¥ i=e

Plage de la Basse Benaie

(| SAINTE-MARIE-DE-RE |

PHARE DE
CHAUVEAU

L
=
=1

s
©
9!
c
o
e
=1
©

=

'

N

o
©

o°

e

INFOS
CYCLISTES
01/07 >31/08

Légende / Caption map

Routes
Plage
Forét
Marais

|> Plage surveillée (juillet-ao0t)

& Plage avec accés PMR

Poste de secours

+ Urgences

22 Centre aquatique

».
2 Moulin & marée
[ sites de visite

Coopératives

@ Office de Tourisme

® Localisations annonceurs

" Point de vue

\—b Port
3 Navette maritime

La Rochelle / Saint-Martin-de-Ré

|
Parcs ostréicoles

Rivedoux-Plage




Jue dans t:

 ENROUTE! werscor | ® , ® PRy ISy REOSTRI o o 3) =1 : :
e ' . BISCUITERIE DE RE ILE DE RE = LA ROCHELLE (eDRIVE Intermarche REOSTREA ETLE QGDELA MER VAGASINDEPRODUCTEURS FERMIERS 8 e
Des régles élémentaires a respecter sur un espace partagé 2 angQ \ | ; 2 —
Basic rules to follow on a shared area \ Dégustation sur place de nos biscuits, pur beurre sans Navette Maritime . Vg g Ny
4 conservateur, sans colorant ni additif. L L
1’ Magasin de produits locaux, nombreuses idées cadeau, Avril 3 Septembre VOS courses en 1 CLIC " Ferme 7 0p 9
Je RESPECTE LE CODE DE LA ROUTE ?’ mame pri> e NOLLVNILS30

déco, confection de paniers garnis a la demande.
e ! = - ol e Depuis St-Martin-de-Ré,
rejoignez La Rochelle
par la mer. Une arrivée
au pied des deux tours
en 70 minutes !

et je roule sur les aménagements cyclables
(bandes, pistes et double sens cyclables)

=5

100
\aces
+30 velos

drive.intermarche.com

A$laet ' “Producteurs
® S™-MARTIN DE RE * LA FLOTTE EN RE &2 — PR
Didier Fournier, producteur d'huitres naturelles réthaises.

adition et authenticité. Vue a coupe le souffle.

on Ay F ) . . . |
@un (nn ( ! (= Q SAINT-MARTIN-DE-RE (17410) ovERT TOUS LES JOURS Produits locaux fermiers et de saison

cycling facilities (cycle lanes, cycle paths

¢ I follow the rules of the road and | ride on
? and two-way cycle tracks).

www.iledere-larochelle.fr
05 46 09 88 56
Je roule -

TOUJOURS EN FILE INDIENNE : ; € Tl +33(0)6 63 918019 du 11 avril au 21 juin , i
et 3 une vitesse modérée Q Rue des Clémorinands (Axe La Noue - La Flotte) . @ REOSTREA de 10h a18h - ? ??S;T;Tgfo?glgrﬂifﬁ,q.“ w
| always ride in single file and not too fast. 17740 SAINTE-MARIE-DE-RE 5 Chemin du vert clos du 22 juin au 31 aodt ) ! s
g QG DE LA MER de 10h au coucher du soleil € TeL +33 (0)5 46 69 30 45 g

Chemin des Salines = www.lafermedesproducteursreunis.com n @

¢, Tél +33(0)5 46 4389 06 AT HTERRNER
= www.biscuiteriedere.fr

K Fermé le mercredi www.reostrea.fr j K

Je crée des DISTANCES SECURISANTES

g Librairie Quillet

I maintain a safe distance from others users.

CROISIERES INTER ILES

~ DECATHION  UNE GAMME

Je m’éloigne du milieu
. 9 A - Au départ de Saint-Martin-de-Ré, 5 formules au choix : SAINT-MARTIN-DE-RE
de la piste lorsque je m'arréte { ENTREPRISE DU PATRIMOINE VIVANT — e
I don't stop in the middle of the path. = * Escale Ile d’Aix avec tour * Tour de Fort Boyard et Escale AU dé . . n
O [ — e o ' _____HAUTE SAISON __/
Lieu unique au coeur du Village Artisanal de Loix ! HOMME FEMME ENEANT de Fort Boyard commente, Rochelle, = 0o Ea Bocheliesier \ine. fiowsille HAUTE SAISON
Je RESPECTE LES AUTRES USAGERS sur la piste Venez découvrir une large collection de livres anciens et d'occasion, = = e A

un choix exceptionnel d'affiches, de gravures et de cartes anciennes, SperiEnc iond de Sy Catamaran Du Ter UI”et au 31 aolt DAN S U N MAGASI N

I respect other users of the path. 3 voile aux prestations de qualité.
Sorties en mer de 2h, 5het couchers

de soleil.

du lundi au dimanche

9H30 - 19H30 XXS . .
BASSE SAISON 100% de l'offre disponible sur commande! S ' V=i

du lundi au samedi
10H/12H30 - 14H/18H % C;i;Dl % SHH‘VHHN ‘L‘

4 avenue des Corsaires - 17410 Saint-Martin-de-Ré < 05 48 03 30 04 S 3 G 3 LH v D

une grande collection de Bandes Dessinées avec 30000 titres.

Ouvert toute I'année 10h - 12h30 / 14h - 18h30
Davril & octobre - Tous les jours
De novembre & mars - Du lundi au samedi

Je regarde devant moi en pédalant,
PAS MON TELEPHONE

Don’t phone while cycling

Disponible a la privatisation pour
tous vos événements privés ou professionnels.

J'ENLEVE MES ECOUTEURS
lorsque je pédale et j'économise 135€ !

(tarif de 'amende)

| take off my headphone and I can save €135 (amount of the fine)

Q Billetterie : 21 quai Georges Clémenceau Q Billetterie : 21 quai Georges Clémenceau
17410 SAINT-MARTIN-DE-RE 17410 SAINT-MARTIN-DE-RE

€, TéL +33(0)5 46 50 55 54 r—— ¢, TéL +33(0)5 46 50 18 98 T
= www.inter-iles.com et www.iledere-larochelle.fr = www.inter-iles-catamarans.com '

PUBLICITE

Village Artisanal - 17111 Loix - Tel. 05 46 29 04 25 - librairie@quillet.fr - www.quillet.fr

PUBLICITE

PUBLICITE

Je PARTAGE LES VOIES DE CIRCULATION G LOIX ET SAVONS

avec les agriculteurs et les ostréiculteurs : ils ont
(4 besoin de se rendre sur leurs lieux de travail Le savon au lait d'anesse de 'lle de Ré est fabriqué a base de lait frais
non lyophilisé en provenance de l'dsinerie de Régis Leau seul éleveur
sur lle. Riche en nutriments, le savon au lait d'anesse frais biologique

RESERVEZ MAINTENANT
une expérience, une activité,
un événement sur lUlle de Ré

| share traffic lanes with farmers and oyster producers:

they need to get to their work. \ P, . . :
possede des proprietes adouussantes, raffermissantes et nourrissantes
incomparables. experience.iledere.com
\_ ) Visites GRATUITES de Uatelier (Loix): [P S - %
d';_vril a ¢>dc_tgt:1r§h:30 4 ? g Itinerary suggestions
mardi et jeudi a . — @
z Juillet, aodt : tous les jours S b5 .. , ., N
UN BON EQUll REME N/T du {undi au vendred 4 2 5 138 km d’itinéraires cyclables sécurisés vous r r ) r
POUR UNE SECURITE OPTIMALE sauf jours feries a 14h30 ST T T T T 2t permettent de découvrir I'lle et d’en connaitre tous - | B 5L
i iques 3 retenir : b I rets. it pour se rendre d’un vill 3 3 \J ,
Good equipment for optimum safety Trois adresses uniques a retenir ] - . 5 les secrets Que ce so L pour se re dre d’'u age o . =9
‘L;I):x [mﬂ 1) | o Z}I?ELIE‘I:IISE!\[I;F']?’ES) (SI'I;ZII&F){TIN-DE-RE SCOTCH % SODA GEOX : R e E a un autre, du marché a la plage, ou pour une
= =z = illage Artisanal i > - B iré i &
VELO EQUIPE Freins révisés Ch. Corps de Garde | Phare des Baleines @ Angle rue de Sully @ Barbour FABIANA FILIPPI #2 HORAIRES D'OUVERTURE k7 gr,ande viree plus sportlvg, le velo ,eSt 3 [T @)
EQUIPPED BICYCLE Brakes in good repair 26 avenue du Phare et rue de Citeaux ! . : . = déplacement le plus pratique, agreable et souvent
Tél, +33 (0)5 46 67 74 65 Tél. +33 (0)5 46 09 21 41 Bellersse. =T OXWOOD % | Ou L"L"d‘; & ja’g,eg‘ g: 9"2 Z;9h30 ol ©% rapide sur I'ile...
www.savonneriedere.fr ' - e Vendareoi oe a ’
F s - .
eux arriére/ Du 7% avril au 31 octobre @ LIVRES ROMANS The 138 km of safe bike paths on our legendary «island by bike» allow you to discover it in an ecological and sporty way

Taillights/ headlights

<~ /4
Sonnette

and to get to know every corner of it. Whether it's to get from one village to another, from the market to the beach, or
for a longer, more athletic ride, the bike is the most practical, pleasant and often quickest way to get around the island...

; sur les | DuLundi au Samedi de 9h 5 20h JEUNESSE
P#::ssrz?lg:l:; 5 > Le Dimanche de 9h 512h30 -
' _ PETIT ET GROS
: JUILLET c AOUT ELECTROMENAGER

-0516 22 08 78 - 812 916 930 RCS Saintes. Crédit photo : ® Stock Adobe. ® E.Leclerc St Martin-de-Ré.  pyUBLICITE /

Bell
(H) g | DU Lundi auDimanche de 8h30 3 20h o [ \ S e
8 ' et le Samedi de 8303 20h30 & RELHRIERE LGNES
- . ART DE LA TABLE... Entre foréts et i 3/3F 34/3®
" Y . ; T Nnire 1orets et mardails
. dvd 4 \ et les bons services {BROUTE DE LAFLOTTE 7610546094280 5 RS EN G » LES PORTES AN RE
RETH/\ -~ -~ e ¢ ° PR 23 : B O M : = > SAINT-CLEMENT-DES-BALEINES LA ROCHELLE
. " . Location - Sillonnez le nord de l'ile, en empruntant les - .
P _— . L D . Mestr-de-Re— . ., . ,
RZif‘gs'T‘{f:é':E;:f:n*t"Sf,‘é‘z‘;zs = O C E A N I C = Rw v v L4 ¢ v @ Eleclerc(d) = Q@ E Lec[',ﬁ,(,‘é@\g chemins boisés dg pins, tentez une rr'lontee ILE DE RE
REFLECTIVE DEVICES ® ‘e LE DRIVE EST OUVERT au phare des Baleines, traversez la réserve
Spokes  Front/back  Pedals ® CHEZ E.LECLERC, DU LUNDI AU SAMEDI € de Lilleau des Niges et observez les diverses g
DE 9H A 19H30 90 - e L oD _ 2
CYCLISTE VISIBLE . VOUS SAVEZ QUE VOUS T TS ' S espéces d'oiseaux, puis découvrez les marais 5 :
e 5] L COURSES DIRECTEMENT LALIVRAISON' 1 = £ < T
VISIBLE CYCLIST : ® LOUEZ MOINS CHER. AUDR SURTOUTE salants et son or blanc. 5 :  ApALs
. U(Erf %IA;I.RETSENII\)IIRIISA%II‘\I\;‘EECR L'ILE DE RE In the north of the island, take the paths wooded with a 8 = = oo
L. d—\ l . 4 ’I’ l L. —C www.location.leclerc SHOPOPOP) & partindeEoRacay pines, try a climb to the Phare des Baleines, cross 5 = : : — %gﬂ,};gm%
ENFANTS PROTEGES eZ les cavisTes eT les Epiceries Tines f ® - the Lilleau des Niges reserve and observe the various S g 5 ot , ‘
PROTECTED CHILDREN L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération kSPGCIIGS of birds, then discover the salt marshes. % @) g nouv'(:ﬁe-a.qqitaine.‘f B Lo Région vous fransporte

3N0IT9Nd 3I0A V1 dNS ¥313r Svd 3IN

. Obligatoire pour les enfants

de moins de 12 ans
Mandatory for children aged under 12 years

© LE SEL D'ISABELLE

PRODUCTEUR DEPUIS 1920 Q

Vente directe de fleur de sel et sel blanc naturel.

€gc/es/b’emwf Morin

Location Réparation Vente
« Vélos classiques

dduesqp
awspno|
@ S3J0

P <
\#

PUBLICITE

Patrimoine, campagne, plage

Obligatoire pour les enfants « Vélos électriques I - -DE-RE - -EN-RE o,
jusqu’a 5 ans « Tandems & LA MARQUE DE VETE’MENTS Caramels, produits régionaux et cadeaux a petits prix... SAINT Mﬁg&'ﬁ Ei 256:&?&;}33: EN-RE >
. 3 9
Mandatory for child dupto5 .
oo Toreeren aseap oA EHPOIELTS DE I’ILE DE RE Boutique ouverte Profitez de cette balade au coeur de llle de Ré, oy op o1,

* Accessoires et Surfs

-+ de 1000 vélos en stock L 2D 1125 12 1J01U0D 24104 Jnod O] 1UOS 9BDSSDWDS s

§$\' ap 921A18s UN,Nb 1SUID 5IN8|N0D 8P $I0q 5o
e i SIDONVOVA S3T LNVANId

1SSV V43S S | T4 S0 |Hla1,,

pour en apprendre un peu plus sur le patrimoine |
rétais entre monuments historiques et savoir-
faire, une promenade qui vous promet de belles
découvertes, sans oublier de faire une pause sur

: . = i de avril a fin octobre
i 1 _ - et vacances de noél

LES PRINCIPAUX PANNEAUX .
HOMMES FEMMES  GARGONS

ROUTIERS  7he main road sigs

1 bis rue du levant a
La Couarde sur mer

= ’ )
@ Pistes ou bandes cyclables obligatoires pour les +33 (0)5.46.41.70.84 l'une des grandes plages de sable du sud de lile. = \\
{ cycles / Fin d'une piste cyclable obligatoire Q 12 avenue du Haut des Treilles A walk in the middle of the lle de Ré to learn a little "5 N

@ g};(clists’; compulsory bike paths / End of compulsory 17880 LES PORTES-EN-RE w \ 5 ¥ Boutique en ligne a I'année more about the heritage of the island between historical vf\‘ 3 \(('SHSLONJ;;F;dwiHsaadn:n?;‘:::l::!N

ike paths 4 ¥ Coir S - Jeseldisabelle, monuments and know-how, a walk that promises you .
& L 056 29 60? 1 CEARCTIEEINES o D 23l 2 B K O hyzaandluwi ' —— I T great discoveries, without forgetting to tallfje a breakyon f \ )
Itinéraire cyclable -@ masesmoranee © D'avril 4 septembre : www.hyzaandluwi.com WEREGIee d oo JL I Pl osibie one large sandy beaches in the south of the island.
Cycle path = www.neaud-morin.com de 9h30 a 19h00 -Ay . direction le port de Loix rg y - SOUIIPRAS 5115 © J5H000 5 SID-IIOADS AN3| Jzﬁmmd
9410} SNOA 8P SIADJ JU0JSS ], 2P sanayanpoud so

(( i dN3ITTEW LNIWITT3L 13 IN0ILVYHd 1S3.3

Cyclistes, mettez pied a terre
PIEDATERRE )  Cyclists : get off your bike

3 ’ 3 R PUBLICITE — - EEN
(E] 1.A SAVONNERIE DE LILE DE RE @/ L'HUITRE DORE @/ KRAFT s v oo s | N A S14N0J-SLINJYII=" )
Entrée dans une zone de rencontre (20 km/h, piéton . o RICE DEgy, E ;
prioritaire, puis vélo, voiture tolérée) SAVONS ET COSMETIQUES ) Une halte iodée, rafraichissante 5& > l es ( ’010717’165 2 Audrey et Thomas vous o -y o1o0dses 15 sor9:ddo b S[EINIEY $090d58P %0Q
Priority 1-Pedestrian, 2-Bike, 3-Cars : limited speed : AU LAIT D’ANESSE BIO : et vivifiante au sein des marais 4 - . : accueillent dans leur boutique Authenticité et charme ce
20 km/h = d’Ars-en-Ré, a c6té du port. 4 BAR « CREPERIE « RESTAURANT de 100 m? au coeur du port RIVEDOUX-PLAGE > LA FLOTTE hY I 313 NI37d N3 1SSNV $3119Vdd LNOS
: . =g . ; ‘ 0 : s1
- . . Venez déguster notre petite e www.hotellescolonnes.com de Saint-Martin-de-Ré, dans > SAINTE-MARIE-DE-RE ST134NLVYN S3IVdS3 b))
Double-sens cyclable Fabrication de savons et boutique au Phare des Baleines, production  d'huitres 2 la ATV une ambiance chaleureuse . ' o S
Cycling both ways visite les lundis et mardis matins d’avril & septembre. fois artisanale et innovante et un cadre atypique. i Une découverte du sud de l'ile vous fera apprécier = . . -
WWW.savonnerie-iledere.com accompagnée de fruits de mer. Venez  découvrir  des § g l'ambiance du port de La Flotte, son marcheé - / N
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