Sports seniors
Aftention : il est indispensable de rentrer une "Attestation d'aptitude”. Seul l'original est admis. Vous pouvez obtenir ce document en cliquant ici.

Balades longues autour de la commune

Tous les 1er et 3&éme lundis du mois a 14h00.
Calendrier 1]

« Pour la longue marche du lundi 16 mai 2022, Jean vous attendra & 14h au parking du Centre Sportif André Docquier, & avenue du Ronvau a 1325 Chaumont-
Gistoux, plus connu sous le nom de centre sportif du Ronvau, pour une boucle de 5km600 en direction de Longueville.

« Le 30 mai, Marc vous attend (& sec cette fois .._1?) au parking de I'église St Pierre et Marcelin, & la hauteur du n°2 rue 5t Pierre 4 Bierges.
Depuis les hauteurs de la vallée de la Dyle, nous emprunterons des sentiers étroits et sinueux qui nous offirons de belles perspectives sur la vallée et ses environs.
Via des chemins principalement empierrés dans la vallée, retour progressif et particulierement pentu en finale sur I'église, en une boucle de +/- 6 kms.

« Pour la marche du 20 juin Jean vous attendra & 14h au parking sur la gauche de I'eéglise Saint-Roch de Lonzée, en face du n*7 a 11 de la rue de Lonzée a 5030
Lonzée, entiteé de Gembloux.
MNous bouclerons, un circuit de 6k900m, au « Pays des sorciéres », passant par la riviere Le Lonzée dit I'Arton, la Ferme de I'Abbaye d'Argenton, vers Sauveniére
haras du Zemont, en restant majontairement sur des chemins de remembrement liés par quelques sentiers.

Promenades courtes

Les promenades courtes visent & entretenir la forme physique des Séniors par une activité naturelle modérée soutenue par I'émulation du groupe. Elles explorent
Walhain et ses environs en évitant si possible les rues de liaison inter-village et leur circulation.
Les itinéraires en boucle, de 4 a 6 kms, parcourent les chemins de remembrement et

Tous les Z2éme et 4&éme lundis du mois a 14h00 . Contact © (=2

(i ]

* Le 9 mai : rendez-vous au Car pool parking PERWEZ, croisement N29 et E411. En venant de GEMBLOUX prendre la N29 en direction de JODOIGNE. Le parking
se trouve juste avant le rond-point de la E411 a droite. + 5 km parcours plat dans les remembrements

= \oici les infos pour la balade du 23 mai. La balade partira de Mousty, place du Centenaire. (Commune d’Ottignies).La place est située au croisement de la rue du
Culot et de Favenue des vallées. Parcours essentiellement campagnard qui nous donnera a admirer d'étranges personnages. Nous fréleront la chapelle aux sabots
sans l'apercevoir. ..

« Le 13 juin : rendez-vous au Car pool parking PERWEZ, croisement N29 et E411. En venant de GEMBLOUX prendre la N29 en direction de JODOIGNE. Le parking
se trouve juste avant le rond-point de la E411 & droite. £ 5 km parcours plat dans les remembrements



