Promenades courtes
Les promenades courtes visent & entretenir la forme physique des Séniors par une activité naturelle modéree soutenue par I'emulation du

groupe. Elles explorent Walhain et ses environs en évitant si possible les rues de liaison inter-village et leur circulation.
Les itinéraires en boucle, de 4 a 6 kms, parcourent les chemins de remembrement et les sentiers sans difficultés particuliéres, a la
découverte des hameaux et villages et des phases saisonniéres de la nature. Leur durée est de 1h30 a 2h. lls partent d’un point o0 des

possibilités de stationnement existent.
Tous les 2eme et 4éme lundis du mois a 14h30 (horaire d'éte). Contact : =¢

i

= le 28 mars nous ferons le tour de Walhain. Nous partirons du parking du terrain de football de Tourinnes, rue des Cortils, 1457
Tourinnes St Lambert.

Les balades du mois d'avnil partiront de la place de la Fechere a Blanmont a 1450 Chastre.

» |a ballade du 11 avril sera une boucle en direction de Perbais ;
« la seconde, le 25 avril, ira en direction du moulin d Alvaux.



