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Wandelsport Vlaanderen, nog zoveel meer...

Online wandelkalender

Finorn te gazn wandelen? Chock can onze wandelkalender, deza kan je ook steads online madple-
gan. Je vindt =r maer dan 2000 wandelingen georganiseerd |a heel Belght. Dezea tochten staan open
woot el wande aar, ook niet-leden zjn mees dan welkem!

Surt naar wyrwowandelsportdaanderen.be en kik op wendeikglender

Wandelwebwinkel

Wandel zeker eens onze webshop binrer: je virdt er naast unieke vaancelkledij van Wandelspert
Wlasnderen vzw nog veel meen Bovendien krijgen leden ven'Wandelsport Vlaanderen vew steeds een
karting op alle producten. Meam een kijkle op veww wand elsportvlzanderen.be en ki ap webshop.
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Wandelboekje
Wist Je dat £ maast het papleren wandelboskje ook een elektronisce versiz van het wandsalboekje ba-
staat? via wwsvandelbowb e, e kan je online je wandelervaringen en statistivken bijhowden, 208l
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Steeds meer mensen wond2n Zich Dewust van de noodzaak regel matiq te bewegen, gezond te
lewven an willen daarnaast mazimaal gendeten met respect voor de ratur

Flaw e arvan e ke meus te holen g te geaienan von de vervarmeands zannestialen op je gezichr?
How fe arvan niewvee glekies 12 entdekien? 3la je graag sen praote met geifkgezingden of kam je gracg
eevps hefesnan! tot rust? Dan k= wandelen missdilen wel lets voor joul

Bevendien lsvert wandelen heel wat gezond seldsvoordelen ope je vithoudingsvermogen vergroot,
de conditie van je hart, longen, spieren en bloedvaten worden veel beter én bevendien profitesr je
van de gezonde Baitenlucht val vita mine 0 Verder verraimt wanvdelen de geest en is het de ideale
fielegenheid arm or rea te komen,

Wandelsport Vlaanderen vow?
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Overtulgd? Vraaq dan snel je ldmaatschap aan. Je hebt twee mogelijkheden:

Word lid bij een wandelclub

Fin om te gaan wandelen?

Ben je nog geen lid van 2en wandeldu b en wil je graag kennismaken met de georganisearde wandel- Krljg Je al instant wandelgoasdng? Meem can een & ke In de wande kalender WValking in Belgium of
spot? Zoek dan bl| cwlinfe op weiwandelsporty aanderan be een wandebclub naar keuze. Meam apwwwwandelsporvlaanderen ke wangdeTalended, waar je al € wancelingen georganiseerd door ern
COMtAct op met de seerataris van de wandelzlub of ga wandelen op d8n vanbun ochien, Za halpen jo wandalclub terugvirgt, Deza wandalirger vinden plasts op week- en waekendcagan en 2l v gaschikt
graag verder mat je aansluiting. Vioed je lid var eer wandelduls, dan word je ook automatisch lid van voor zowel beginnende als gacefande wandelaars. In vesl cevaller is de klzinste afstand bovendien
Wandrlspoet Virandesen vewe e prafiteed dan niet alleen van het complers aanhod van jouw clah, toegankelljk voor robstoelgebruikers en kinderwagens, Bi) elke wwandelmcht in di kabencer vind jemeer
roaar ook van alie voordaan die Veandek port Viaanderen vaw aan de leden iedt, Infa ever de arganisator, startplaats, startuor £n de verschillanda afstancan. De kewme is aan jou: waan,

wannaar en hoeveel ki lometer jo wande't,

Word lid bij de federatie

Wil je liever rech s reeks aaeaduiten bij Wandelsport Viaanderen vewe? Dat ken ook! Wandel je fit!

Sluit e zan 2/s fecleratiolid via wwwowande sportvlaand eren be jclupinfo = i warden), Lidmastschap 2l je jueersbe slappan in de wandelaport anowil je opbousen tot 5 kim? Of ben jeal mear ervaren en
kiost 3% euro par j3ar voor vt 15te gerinslid, 25 eurc woor het 2de en vanaf bat 3de gezinsiid betaal j wil jr [ woorberriden np bange abstanden zoals een 50of 100 ken? Wandelspoe t Vlaanderen vz bledt
15 ewrc. Het Bdrmsatschap lncal telkens ol bet einde van bed aar Tadjlel dus nis lesger en genis als woor eke wandelaar, van beginner tok gevarderd o, trainingsseherni’s opmaal adn Dz ki e diowam-
“ederaticlid mee van tal var voordelen, Iaden via wanowandelipartvlzanderen be (sotivitaiten).

Wakdng in Belgium:

de meest complete wandelkalender

Walking in Belgiam et i m 2000 tochten georga-
niseerd wuer heel Belgie o voore 2L alle praktiscnee
olertsails ominFarmatic orm eraan be kanoen desleamen.
Het boak, nogal eans bestemockd 2= e hijhel woor
wandelrecreanten; =vat een schataan informatia en
Turigeert als de leidraac voar elke wandellizfhebber
hij hat bopalon van #ijn Lwrl-:lell.dgl!rll.L!.
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Het baek is eenvoudia te bestellen vin oz veetshan van
Viondelspoct Vasnceran v en is daamaost ook 2
koo i liverse boerhiamdels,

lieorganiseerde wandelsport fs. . .

= sport voon iedereen, sowel Begnnende als mee: geosfends wande aar,
« Zorgnaaddig url:gestl ppelde parcours in diverse regia’s.

_ Snckaz | camtact met gell jkpazinden.

- Keuse uit eowved korte aks lange vanoe afstamden.

=Wrijz stark 2 stERREn of Hgen tempo.

z ".'Egmnrg-:le FUSTANSNEN, G EYan TR varpozen met fan Fapje 2n drankie:
- 2wl weekenc- aly weekdaglochien.

= Gasellicghieitl e sbee inkbe g mpe,
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